
Informations techniques

  Sulle strade dei campioni
  Catégorie: Itinéraires cyclotouristiques
  Titolo: Sur les routes des champions
  Description du parcours: La magie du vélo sur les routes du Tour d’Italie et du Tour de France : le cœur des Alpes Maritimes.

 

L'itinéraire suit celui de La Fausto Coppi, l'une des plus anciennes compétitions de cyclisme amateur d'Italie et d'Europe, avec le Col
Fauniera (2.484 m), où se trouve un monument dédié à l'inoubliable champion Marco Pantani, le sommet d'un parcours qui serpente sur 177
km de la plaine de Cuneo aux sommets des hautes montagnes, le long de pâturages herbeux et de ruisseaux clairs dans un paysage
panoramique qui ne manquera pas de récompenser l'effort et la détermination nécessaires pour y parvenir. Les pentes traîtresses sont un
défi continu avec eux-mêmes, mais la satisfaction de terminer la boucle vous fait vite oublier l'effort, vous ramenant à l'esprit les plus beaux
souvenirs d'une expérience très recommandée aux amateurs de cyclisme qui aiment à essayer les grandes ascensions. 

 

LE PARCOURS

 

177 km avec plus de 4000 mètres de dénivelé : la piste suit le parcours conçu pour la compétition « Granfondo La Fausto Coppi » qui se
déroule chaque année en juillet. En partant de la ville de Cuneo, après avoir traversé le viaduc de Soleri, vous tournez vers Busca. Après 30
km sur le plat, la première montée vous mène au sanctuaire de Valmala (1 380 m) dans la vallée Varaita. Juste le temps de reprendre votre
souffle et, après Dronero, avec le passage sur le Pont du Diable, il est déjà temps d'affronter la deuxième ascension, un tronçon de 10 km
vers Piatta Soprana et la Vallée Grana avec des pics à 14% pour environ 10 km. En descendant dans la vallée Grana commence la montée
la plus importante de la course, les 22 km du Col Fauniera (2.484 mt.). Au sommet, le paysage majestueux, laisse rapidement place à une
longue descente, qui mène à Demonte, dans la vallée Stura, à quelques kilomètres de la deuxième et dernière montée de la route, celle vers
Madonna del Colletto (mt. 1.304) La descente suivante mène dans la Vallée Gesso à Valdieri et d’ici à Borgo San Dalmazzo, pour retourner
à Cuneo, vers l'arrivée.

 

Ceux qui souhaitent participer au concours annuel peuvent consulter le site web de La La Fausto Coppi.

  Étapes du parcours et points d’intérêt:
POINTS D'INTÉRÊT

 

L'itinéraire va de Cuneo vers Caraglio, aux portes de la Vallée Grana, où l'on peut visiter l'église de San Giovanni, avec son plan gothique
mais modifié à partir de la période baroque, le couvent des Capucins et la remarquable machine à filer rouge (Filatoio Rosso), construite en
seulement deux ans (1676-78) par le célèbre entrepreneur en soie Galleani, et aujourd'hui utilisée comme Musée de la filature de soie du
Piémont et comme espace d'exposition d’art moderne et contemporain.

 

L'itinéraire monte doucement jusqu'à Pradleves, puis devient soudainement raide et au fond apparaissent les hauts sommets de Punta
Tempesta et Cima Test.

 

À Castelmagno, la vallée s'ouvre dans tout son charme alpin : un spectacle de la nature qui, en été, vous invite à récupérer des fatigues de la
routine quotidienne. Ici, à 1800 mètres d'altitude, se dresse un sanctuaire dont les origines semblent remonter aux cultes des populations
pré-romaines : dédié à San Magno, le courageux soldat de la légendaire Légion thébaine, il conserve des peintures du XVe et du XVIe
siècle. Castelmagno n'est pas seulement le nom d'une localité, c’est aussi le célèbre et délicieux fromage DOP produit dans les pâturages



de la haute vallée.

 

La vallée Grana est considérée comme une enclave linguistique provençale : dans la vallée latérale de Sancto Lucio, en effet, il y a le Centre
Prouvençal Coumboscuro, qui travaille depuis des années à la récupération et à la préservation de la langue provençale, du folklore et des
traditions musicales du territoire. Il y a aussi un intéressant musée ethnographique à Sancto Lucio.

 

Après avoir dépassé le Col de Fauniera, vous ferez face à une descente abrupte vers Demonte dans la Valle Stura, dont le centre historique
vaut la peine d'être visité. Nous continuons ensuite l'ascension jusqu'à Madonna del Colletto et descendons dans la vallée Gesso dans la
municipalité de Valdieri, d'où nous pouvons facilement atteindre de nombreux itinéraires de randonnée dans le Parc Naturel des Alpes
Maritimes. Au-delà de Valdieri, nous retournons dans la plaine en traversant la petite ville de Borgo San Dalmazzo où nous pouvons visiter le
Sanctuaire de Montserrat, l'église paroissiale de San Dalmazzo et le Mémorial de la Déportation.

 

De Borgo San Dalmazzo on retourne à Cuneo pour compléter la boucle.

 
 

Informations synthétiques

  Type de vélo: De la route   Difficulté: très difficile
  Seuls ou en groupe ?: Groupe   Seuls ou en groupe (descriptif): Seuls on en groupe
  Circuit ?: Oui   Longueur en km: 177.00
  Mètres de dénivelé: 4125 metri   Type de terrain: asphalte
  Période conseillé: juin-octobre  

Adresse du point d'arrivée

  Adresse: via Roma 28 - 12100 - Cuneo

Informations supplémentaires

  Coordonnées GPS téléchargeables: Oui

  Links

http://www.faustocoppi.net/new/

Photo

http://www.faustocoppi.net/new/
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