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Informations techniques

In cerca del mito: da Novi a Castellania Coppi

Catégorie: ltinéraires cyclotouristiques

Titolo: A la recherche du mythe : de Novi & Castellania Coppi

Description du parcours: Les routes sont mythiques dans tous les sens du terme. Ce sont les routes le long desquelles se sont entrainés
les grands champions - le héron Fausto Coppi - mais également son frére Serse, et avant lui Costante Girardengo et bien d'autres cyclistes
héroiques des collines de Tortona qui ont écrit I'épopée du cyclisme dans le passé. Il s'agit en particulier d'un parcours - assez difficile - qui
traverse les Collines de Tortona en retracant la route qui méne & la maison natale de Coppi, Castellania Coppi, et revient & Novi.

On part du Musée des Superchampions de Novi Ligure, un lieu incontournable pour ceux qui aiment I'histoire du cyclisme. En continuant le
long de Viale dei Campionissimi, suivez la Via Acquistapace jusqu'au stade municipal ; tournez ensuite & droite dans le Viale della
Rimembranza et a gauche dans la Via Manzoni. Au km 2,6, vous arriverez a un rond-point sur la Statale 35 Bis dei Giovi ; continuez tout droit
en direction de Merella (ici, parmi les fermes, il y a un circuit trés apprécié des cyclistes de compétition, le circuit de la Merella). Au km 7,6,
tourner a droite en direction de Villalvernia, puis & gauche au km 10,6 en direction de Tortona.

Au km 10,9, au deuxieme feu rouge de Villalvernia, tourner a droite vers Castellania Coppi (pour signaler une montée assez difficile de 400
m). Au km 12,9, tournez & gauche en direction de Paderna ; a partir de 14, vous rencontrerez 1,2 km de montée de difficulté moyenne. Notez
la présence d'une fontaine sur la place de la mairie. A 15 km, tournez & gauche vers Spineto (600 métres de montée de difficulté moyenne).

Arrivé & Spineto, au km 18, il y a deux virages dangereux. Au km 18,4, tournez a droite en direction de Carbonara, puis encore a droite en
direction de Villaromagnano (19,2 km) : a ce stade, vous trouverez une série de virages assez dangereux. Au km 19,6, une piste cyclable
commence, a coté de laquelle se trouve une aire de repos.

Il faut noter qu'ici méme, il y a une déviation qui méne a la montée de La Rampina, sur la droite, immédiatement apres le début de la piste
cyclable, aprés avoir dépassé Villaromagnano. Il s'agit d'une alternative (proprement mythique) a la piste cyclable du fond de la vallée. En
pratique, on arrive au méme point, c'est-a-dire a I'entrée de Montale Celli, et on continue ensuite sur le chemin de Costa Vescovato. Ce
troncon de chemin de terre est le théatre de la course cycliste LaMitica (www.lamitica.it), qui débute et se termine chaque année a
Castellania Coppi.

Au km 20,8, gardez la droite en direction de Costa Vescovado et au km 22,8, tournez a nouveau a droite. Gardez la droite au km 25,4 ;ily a
une montée exigeante prés du hameau de Montale Celli. Au km 27, tournez a droite en direction de Castellania Coppi (600 mt de dure
montée) ; au km 28,8, continuez & gauche jusgu'a la maison natale de Fausto Coppi : ici tout parle et raconte le champion piémontais. Méme
les murs sont recouverts d'immenses photographies d'époque et de souvenirs, que I'on peut voir a la Casa Coppi ou dans le petit musée
dédié. Puis il y a le Mausolée du grand Fausto : le Monument en I'honneur des fréres Coppi est la destination d'incessants pélerinages. Pour
une halte cenologique, nous vous recommandons une visite (sur réservation) a la Cantina Vigne Marina Coppi, fille ainée du Superchampion.

A ce point, vous continuez vers Carezzano Superiore. Au km 33,8, virage dangereux. Au km 35,4, tourner a gauche vers Sant'Agata Fossili
(3,5 km de montée moyenne), ou se trouvent une fontaine, une piscine et la présence inhabituelle d'un champ de lavande. Au km 43,5, vous
arrivez a Gavazzana, un petit village dont I'église permet d'admirer la vallée environnante. Au km 46, rester a gauche en direction de
Cassano. Dans le village, il y a une fontaine a boire. Au km 47,9, tourner a droite en direction de Novi Ligure. Continuez sur la via Verdi, au
feu rouge, tournez a droite dans la via Cavallotti, au feu rouge suivant, tournez a droite dans la via Manzoni, puis & gauche dans le viale della
Rimembranza, puis a gauche dans la via Crispi, et enfin continuez sur la via Acquistapace vers le Musée des Superchampions (km 55,5)
devant lequel se trouve un grand parking.

Etapes du parcours et points d’intérét:
Pour plus d'informations :

Site web de la municipalité de Novi Ligure
Site web du Musée des Champions
Site web de la municipalité de Castellania

LaMitica Ciclostorica : balades a vélo vintage sur les routes de Coppi
Attention : les montées sont difficiles ; Pour les cyclistes moins expérimentés, le vélo électrique est une excellente option.
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Signalisation

Il n'y a pas de signalisation ; aux intersections, suivez les indications de l'itinéraire. De plus, il est toujours conseillé de faire appel & un guide
local compétent, informé des éventuelles modifications de I'état des sentiers depuis les derniéres inspections.

Recommandations :
Portez toujours un casque, méme si ce n'est pas obligatoire. Avant de partir, informez toujours quelqu'un de votre itinéraire. Si possible,
emportez un GPS, un téléphone portable et une gourde toujours pleine. Si la distance est longue, prévoyez une barre énergétique.

Habillez-vous en conséquence. Il est préférable de porter plusieurs couches de vétements et d'avoir une veste imperméable et coupe-vent
dans la poche de votre maillot. Portez toujours un short avec un cuissard. Le confort est essentiel pour profiter pleinement du voyage.

Informations synthétiques

Type de vélo: Vélo tout terrain (VTT), De la route Difficulté: Difficile

Seuls ou en groupe ?: Groupe Seuls ou en groupe (descriptif): méme seuls
Circuit ?: Oui Longueur en km: 55.50

Metres de dénivelé: 900 metri di ascesa totale Type de terrain: asphalte

Période conseillé: Toute I'année (regarder la glace d'hiver dans les
zones ombragées)

Adresse du point d'arrivée
Adresse: via Paolo Giacometti 22 - 15067 - Novi Ligure
Informations supplémentaires

Coordonnées GPS téléchargeables: Oui

Autres notes: En accédant au site web www.lamitica.it, vous pouvez télécharger les 4 itinéraires (avec plans et profils d'élévation) de
I'événement cycliste historique qui peuvent étre parcourus toute I'année (quel que soit l'itinéraire qui n'est présent que pendant I'événement),
et avec n'importe quel vélo !

Code d'intégration Fatmap : <iframe width="560" height="400" frameBorder="0"
src="https://fatmap.com/routeid/136051/In_cerca_del_Mito:_da_Novi_a_Castellania_e_ritorno"></iframe>
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