MONFERRATO
SUTle

www.monferratontour.it

Informations techniques

In bici tra Valle Belbo e Valle Bormida

Catégorie: ltinéraires cyclotouristiques

Titolo: A vélo entre la Vallée Belbo et la Vallée Bormida

Description du parcours: L'itinéraire part du centre d'Acqui Terme, pour ceux qui arrivent en train, de la place devant la gare, tandis que
pour ceux qui arrivent en voiture, un excellent point de départ est le parking (aire de camping-cars) situé prés du pont Carlo Alberto sur la
riviere Bormida (Zona Bagni).

Traverser le centre-ville et prendre la Via Amendola.

Au passage a niveau au bout de la rue, continuer en direction du hameau Moirano. Commencez a monter pendant environ 3 km, il est
conseillé de commencer lentement car il y en a beaucoup d'autres sur cette route. Apres le petit village de Moirano, continuer sur la méme
route en direction de Castel Rocchero.

Une petite halte s'impose pour reprendre des forces avant d'entamer une longue descente en direction de Nizza Monferrato. Au croisement
de quatre routes (la direction de Fontanile est indiquée sur la droite), tourner a gauche en direction de Castel Boglione. Au carrefour avec la
route provinciale pour Nizza Monferrato (attention), tourner & gauche et on arrive au centre du village. On entre dans le petit village et on le
traverse. |l est conseillé de faire des réserves d'eau, car une montée assez exigeante nous attend.

Nous continuons jusqu'a la petite place de I'église et prenons la route a c6té du pont-bascule public. A partir de Ia, nous aurons environ 2 km
de montée continue avec quelques sections a 15 %.

Aprés avoir atteint le sommet de la colline, nous descendons pendant quelgues centaines de métres jusqu'a ce que nous traversions la route
provinciale. Au carrefour, nous tournons a gauche en direction de Rocchetta Palafea.

Une halte sur la place du petit village nous permettra de reprendre des forces. Nous continuons en direction de Sessame. A la sortie du
village de Rocchetta, aprés une petite montée de quelques centaines de metres, nous tournons a droite en direction de Cassinasco.

Nous perdons a nouveau de l'altitude, atteignons le fond de la vallée et, a la jonction avec la route provinciale, tournons & gauche en direction
de Cassinasco. Ce sera la derniere montée de la journée.

Environ 2 km peu exigeants (mais nous en avons déja fait beaucoup) pour rejoindre la route provinciale en provenance de Canelli (attention),
tourner a gauche et descendre en direction de Bubbio. De cette position, nous pourrons observer un splendide panorama des collines de
Muscat, zone de transition entre le Montferrat et les Langhe. Quatre kilométres de descente rapide en direction de Bubbio, puis tourner a
gauche en direction de Monastero Bormida. Quelques kilométres sur la route provinciale (attention) et, une fois arrivé au village de
Monastero Bormida, on tourne a droite en direction de Roccaverano.

Nous traversons le magnifique pont roman et tournons immédiatement & gauche en direction de Ponti. Nous nous trouvons a nouveau sur
une route secondaire peu fréquentée et plate.

Aprés le passage a niveau, on tourne a gauche en direction d'Acqui Terme et aprés quelques centaines de meétres sur la route provinciale a
grande vitesse (attention), on prend la Strada del Rocchino, plus tranquille. En arrivant a Terzo Stazione, apres le passage a niveau, on
tourne a droite (attention) et aprés environ 200 meétres, on tourne a gauche pour entrer dans le centre d'Acqui Terme. Di Claudio Pasero e
Daniela Pestarino

Etapes du parcours et points d’intérét: Acqui Terme: Centre historique, La bollente (Source d’eau bouillante), le chateau des
Paleologues, Arcs Romains, Les Thermes

Cassinasco: Tour Médiévale
Bubbio: Le Chateau
Monastero Bormida: Le Chateau

Rocchetta Palafea: Remparts et Tour médiévale.
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Veuillez Noter — Utilisez toujours un casque, méme quand il n’est pas obligatoire. Avant de partir prévenez toujours quelqu’un du choix de
votre itinéraire; si vous pouvez, il vaut mieux avoir un GPS et un portable, une gourde toujours pleine d’eau; si le parcours est tres long il faut
a tout prix prévoir un goGter/ barre de chocolat de réserve. Habillez-vous d’une maniére convenable, toujours avec des vétements en
couches successives et une cape imperméable et coupe-vent que vous devez garder dans la poche de votre maillot. Utilisez toujours un
short avec un fond convenable. Il est indispensable d’étre a son aise pour s’amuser et jouir mieux du spectacle d’un voyage. Il vaut

toujours mieux se faire guider par un guide compétent et connaisseur des lieux, capable de connaitre les changements éventuels des
conditions des parcours, qui peuvent changer par rapport au moment des enquétes pour vérifier et actualiser

Informations synthétiques

Type de vélo: Vélo tout terrain (VTT), De la route, Trekking/Touring  Difficulté: trés difficile

bike

Seuls ou en groupe ?: Groupe

Circuit ?: Oui Longueur en km: 47.00
Metres de dénivelé: 823 Type de terrain: asphalte

Période conseillé: De mars & novembre
Adresse du point d'arrivée

Adresse: 15011 - Acqui Terme
Informations supplémentaires

Autres notes: Dénivelé total du parcours 1648 meétres chemin, pente
maximale 27,9% -26,3%, pente moyenne 5,1%
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